El triunfo de Jumbo y Metrogas

(LTI

Si en una economia de mercado el
consumidor tiene la razon, el podery la
gloria, entonces las empresas mejor
evaluadas en este plano estan agregando
mucho valor a sus operaciones.



Liz Caskey

La reina de la feria

Gringa joven, culta y entretenida, Liz Caskey dejo Wall Street por el barrio Brasil y las asesorias bancarias
por la cocina. En tres anos ha levantado una original compania de servicios gastrondmicos. Su tour culinario
es su marca registrada. Por Paola Doberti; fotos, Marcela Barahona.

n el ndmero de julio de la revista nor-

teamencana Natonal Geographic

Traveler, la pdgina “Local color”

estd dedicada a nuestro pais. El titu-
lo del articulo es “Red Hot Chile™ v son tres
las sugerencias que s proponen al turista o
viajero (la distincidn volvid o ser un tema);
L.a ruta del vino de Colchagua, las casas de
Publo Neruda y los tours culinanos de barrio
de Liz Caskey

(Quién ¢s esta Laz Caskey que ocupa el
doble de espacio que la nuta de uno de nuestros
valles estrellas, y cinco veces mis que ¢l otor-
gado a las casas-museo del poeta que hemos
estado festejando wodo el ano?

Liz Caskey cs una chica de 27 afos, naci-
da en Pennsylvania, que estudid relaciones in-
emacioniles en la universidad homdmma v que
también trabajé en Wall Street. Multiples via-
jes de asesorfas vy reconocimiento a Aménca
lating la hicieron ver gue la vida estaba en otra
parte. Y se instald aqui en ¢l 2001, donde si-
b trubajando en la banca. Pero por poco nem-
po. La umformdad que vio cada vez que le
tocd comer v beber en obécteles, v la fala de
constancia de los restaurantes que (recuentaba
en Santiago la hicieron cambiar de rumbo y
ArMIr su promo cucnto.

Hoy Liz es Liz Caskey Inc., una empresa
que ofrece servicios vinculados a la gastrono-
mifz. entre ellos ¢l wur culinano que aparece en
ese Natonal Geographic, pero también caie-
rings de todo tpo (desde coffee breaks hasta
matnmonios) y actividades relacionadas con
¢l vino como degustaciones y wine dirmers. Liz
esti preparindose para titularse como sommie-
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lier en la dnica entidad capacitada para ello en
NUESITD PNMS, €N un curso que consta de res in-
lensos niveles,

El amar por la cocina le viene de su madre
banquetera, v aungue Liz cs muis bien autodidacta
cn extas hdes, €3 una amante de los productos
frescos v autdctonos, de Lus nuevas combinacio-
nes, de lacomida iviana y gustosa, de la sumple-
za y eleganca informal gastrondmica. En ¢l cs-
ulo del Janue Ohver (el naked chel inglés, con
quien estuvo en un programa de televisién en
Estados Unidos). Caskey es lectora ¢ informa-
da. Para los adn no imciados recormicnda a Ruth
Reichl y su delicioso libro autohogrifico Ten
der at the Bone. Lee y pracuca a la vez. Su lofi

que peoind siendo casa se ha coovertdo en un
laboratono: mezclas, combinaciones, Coonones,
ete. Es asi como se ha ganado la preferencia y
confianza de Importantcs cmpresas exmamens que
eligen suseniciodel tour parn agasajar a Sus mv-
dos intemacionales con una propucsta distinty,
onginal y de calidad, clro, Liz oficia de guia w-
ristica de su bamo -Brasil, Yungay-, de experta
conocedora de s lenas de la 2ona, como cocine
ra y anfitnona. Muy a su esblo cso si.

La manana con Liz

La cita es en la estacidn del metro Repibli-
ca Liz s¢ redine con sus clientas, que esta vez
50N (res noneamencanas que han vemido al pas
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por distintas rzoencs ¥ que la han contactado en
forma independiente. Nadie se conoce, Una de
ellas, Robin, es primerni viez que viene a Chile, y
la redn os insdlita: os una espeae de fan de las
teleseries lancamencanas y ka dluma por la que
perdid la cabeza Tue Amores de mercadn. Ale-
it aqui y o primero que hizo fue comer hacia
el Mercado Centrul. No encontnd a Pevoco, ¢la-
ro, pero cumplio su fantasfa. Este os su segundo
dia en Santingo y las fenas v mercados siguen
aendo parte de su peregnnacion

El wur parte a las 11 de la manana en la
Pliza de la Libenad de Expresion, en la calle
Concha v Toro, y el recomido sigue por Lis ca-
lles del bamo Brasil y Yungary, mientras Liz cuen-
12 con soliura parte de nuestra histona arquitec
wnica: citds, construcciones de csulo europeo
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El tour culinario de Liz Caskey aparece
nada menos que en el numero de julio de
National Geographic Traveler. El periplo
comprende las calles Concha y Toro, los
barrios Brasil y Yungay, donde ella destaca
la amquitectura europea y los cités del lugar,
para luego ir de compras a una feria libre
de la calle San Pablo y terminar cocinando
y degustando en su amplio y luminoso foft
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dada la moda de la época, la Basihica del Sal-
vador apenas sostenda por unas estacas en Mo-
neda con Almiranie Bamroso que no habla bien
de nuestra cultura de patrimonio cultural. Es una
excepeitn eso si. Las mristas manifiestan su in-
tencion de entrar a la iglesia del frente de la pla-
7a Yungay. pero Liz responde que en este pais
las 1glesias se mantienen cerradas mmentras no
haya oficios, por eventuales robos, Cuenta tam-
bién con soltura acerca de la Guerra del Pacili-
oo, de la figura del roto chileno, de un arguitecio
italiano autor de la mayoria de Lasglesias de los
alrededores. Se ha preparado esta chica.

La pnimera parada es en la fena que manes,
viernes ¥ domingos ocupa la interseccion de las
calles San Pablo con Herrera hacia el nore. El
dia no esti bonito -algo pasa que no parte esta
primavera- pero el bnllo de las manzanas, pi-
mentones, mandanas, frutillas y de un cuanto-
hay uminan las caras y abren el apetito de los
tuturos comensales. Liz va ha dispuesto el al-
muerzo ¥ le taltan sélo un par de cosas: espdra-
gos, ciboulette, aji verde, himones para el pisco
sour. Los feristas la conocen de sobra y le van
ofreciendo lo mejor que tienen. “Estas son las
mejores pasas que he comido en mi vida™, dice
delante de un puesto de frutos secos v compra
una bolsa para ofrecer a sus coterrineas. Se de-
uene en las licumas y las chirimoyas y explica
cOmo se preparan estas frutas tan nuestras, La
pProfmuncnie presencia peruana en el pais queda
memnifiesta en un puesto de sus especialidades:
maiz negro y ese de grano grande v blanco que
acompena tan bien el cebiche, hay muchos ajies
distintos v entre ellos el emible rocoto, por su-
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puesto. Son cerca de las 12:30 v emprendemos
rumbi a la calle-pasape Lucrecia Valdés.

Ll fefr de Lz estd en una de las pnmeras
casas remodeladas del sector de la Pelugueria
Francesa. Un espacio amphio. de un solo am-
biente, claro, dos niveles, v con una antigua tina
ce bano a la vista. La cocina incorporada es bas-
tante chica pero todo esti en su lugar. La mesa
esti puesta. Alguien s¢ ofrece para exprimur -
TRONES micniras Liz comienza a anmer su mend.
El resto descansa, pasca por ¢l departamento,
hojea alguna revista, mira los modemos cuadros
gque hay en las paredes. Bl prsco sour queda deli-
closo v distinto: tiene rayadura de jengibre fres.
con La proporcion que usa Liz es de dos por uno
v la verdad es que funciona; bastanie menos ca-
beron para la hora de almuereco. Liz pone los
espamagos en una fuente de greda, un poco de
aceite de oliva Kardemili, sal v pimienta v al
hirmao. Saca del refngerador una crema de hibas
con algo de arvegas tambaén y un togue de men-
darina. Bs una sopa fria que servird luego conun
ostiin sellado, sin coral, explica. porque para los
gmngos pucde resultar un sabor un poco fuerie.
Le pedimos que los salte 1gual, y que los deje
aparte. e dispone a preparar los medallones de
salmon a los que les agresa una pasta de cilantio,
ciboulette, perejil v aceite de oliva, para el sabor
v lambicn para gue el pescado mantenga su hu-
miedad. Y al homo. Pela v conta cebolla moracda
que se vareduciendo en su ugo y con el de unas
cuantas mandarinas, Al final, un wogue de micl,
Estd todo listo. La sopa fna queda fenomenal
con el contraste del ostidn caliente mis un suil
roseado de caviar negro. Perfectamezcla de tex-

Liz en su foft en plena faena. El plato de fondo de ese dia fue
salmdn con cobertura de pasta verde, esparragos y confitura
de cebollas moradas. El de otro dia puede ser congrio dorado
con costra de chuchoca, reduccion de jugo de pomelo muy
alinado con merkeén, chalotas, paprika y otras delicias
saborizantes, servido con segmentos de pomelo trozado y un
poco de rayadura. Lo suyo es la experimentacion.

twras ¥ sabores. La aspiranie a sornimelier tene
dispuesto un sauvignon blianc 2003 peara acom-
panar. Las norteamencanas -para lis que pueds
ser un poco fuerte el coral del osndn- ko prueban
v quedan encantadas todas. Mo hay como pro-
bar de todo. dice el refrin. El pescado sale del
horno junto con los espirragos tostados ¥
crujientes, ¥ se sirven los platos con la confilur
de cebolla. El comentano de ngor es s mirav-
la clel sabor de nuestros productos del mar y de
la importancia de los nempos de coccdn. “Es
tan dificil comer ¢l pescado a punto en este pais”,
sentenclan las que va conocen algunos de nues-
tros pecados. Las visitias saben de cocing. El pinot
nonr reserva de Cono Sur que acompana no és
del gusto de una de ellas. Y lo manifiesta Se
orea una suerte de discusion acerca de los ano-
mias en ¢l vino, Nada para alarmarse, Eso si, ¢
musmo vino ha sido dispuesto para ¢l postre por
lo gue ella voelve encantada al prsco sour No
hay drama. Nadwe se siente, todo sigue su curso
con normalidad. Un crusmble de frutllas que se
prepard en moldes individuales se viere en el
plato va entubiado. Funciona muy bien con la
expresion trutal fresca del vino de Casablanca
Ln un giro mesperado, de los comentanos gas-
trondimeos v las alabanzas para la dueia de casa,
el iema se raslada a las elecciones en Estados
Unigos. Tres demderatas v una republicana han
disfrutado de una de las mejores cosas que Chile
nene gue olrecer: los productos naturales de sus
costas, sus frutas v verduras, sus vinos, Y se e
nende mejor por qué la nota del Natonal Geo-
graphic Traveler le dio tanto protagonismoal tour
culinano de bamo de Liz Caskey.
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